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Cette bande dessinée est principalement adressée
aux patients atteints de psoriasis afin de leur faire 
prendre conscience de la relation entre les 
lésions cutanées et les problèmes articulaires 
de nature inflammatoire eventuelle. 
L’objectif de la bande dessinée est d’aider 
les patients à mieux comprendre leur maladie. 
La bande dessinée décrit l’histoire d’un seul 
patient, par conséquent, il n’est pas toujours 
représentatif de tous les types d’arthrite 
psoriasique. L’histoire de Bernard commence 
il y a trente ans, depuis lors plusieurs nouvelles 
options de traitement du psoriasis et de l’arthrite 
psoriasique sont disponibles pour le dermatologue 
et le rhumatologue. Votre médecin traitant est 
le mieux placé pour trouver la meilleure solution 
adaptée à votre cas. Enfin, nous tenons à remercier 
notre patient Bernard, atteint d’arthrite psoriasique,
	   pour son témoinage qui nous aide à 	
	     mieux comprendre cette maladie.
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Oh Bernard,
c’est quoi 

cette petitE 
  tache 

  rouge 
sur le
   TORSE ?

je ne sais pas, 
 bah, pas grave.

Allez la derRière, 
suivez le Guide. 
L’apéro nous attend !

Mais avant, 
un p’tit plongeon …

Et après avoir dansé 	
	 toute la nuit …

… il doit s’agir 
     d’un léger 
       psoriasis 
            Bernard. 

   
Quand tu 
rentreras 
chez toi, va voir 
un dermatologue.

Oui, mais tes conseils 
ont changé ma vie. Il 
faut dire qu’au Club, 
je faisais n’importe 
quoi …

TU VOIS, ANNE-SOPHIE, 
À CHAQUE FOIS QUE JE SUIS 
BIEN, COMME MAINTENANT, 
JE ME DIS QUE C’EST SANS 
DOUTE GRÂCE À TOI.

OH, N’EXAGÈRE 
PAS, JE N’AI FAIT 
QU’ATTIRER TON 
ATTENTION SUR 
CERTAINES 
CHOSES !

AVORIAZ FÉVRIER 2013 LE CLUB 1982 ...

 JE VAIS QUAND 
MÊME ALLER VOIR LE 

MÉDECIN DU CLUB POUR 
CES TACHES.

VERS 5H DU MATIN ... ET LE LENDEMAIN ...
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MAIS DèS QUE 
J’AI ARRÊTé 
LE TRAITEMENT, 
LES TACHES ONT 
RéAPPARU !

C’est pour
les bains 
de goudron 
monsieur ?

TRAITEMENT
  goudron 

APRES 30 SECONDES !

Eh, Bernard, 
tu ne viens pas 
nager ? On ne 
te reconnaÎt 
plus !

  Non, 
je ne peux pas !
Mon psoriasis
 s’est aggravé.

... Ce n’est pas évident. 
Si vous saviez tous 

les différents 
traitements que 
je dois subir !

  1/2 heure
 là-dedans, 
qu’il m’a dit …

L’ANNÉE SUIVANTE AU CLUB ...

on ne peut 
rien vous 
cacher ...

en effet ...

MÊME APRÈS 
3 DOUCHES, 

JE SENS 
 ENCORE !

PUIS SE FUT LEs TRAITEMENTs 
AVEC LES CRÈMES ...

,cA PREND 
DU TEMPS

 JE VAIS 
ENCORE 
RESTER   
COLLÉ 
 À MES  
VÊTEMENTS

OU LES SÉANCES 
DANS LA CABINE 
DE PUVA ...

IL VA 
FALLOIR 
ESSAYER 
DE RESTER 
DANS 
LA CABINE.

AÏE, ,cA PIQUE ET JE SUIS 
ROUGE COMME UN HOMARD !
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Et après quelques 
années, mes problèmes 

d’articulations 
commen,caient ... 

... Il faut 
    que je me calme !

Holà, Je vais 
arriver en retard 

au bureau.

Je suis tout raide 
et j’ai mal partout. 

j’ai dû forcer 
au tennis hier ... 

Oui 
Simone

Ouille, 
ce temps 
n’arrange 
pas mes 

articulations !

zut, plus 
de cigarettes ...

D’ABORD 
L’ESSENTIEL !

BONJOUR 
BERNARD, 

COMME D’HA-
BITUDE ?
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houlalala !
enfin arrivé !

impossible de 
sortir tout 
seul de cette 
voiture.

vous êtes providenciels 
vous deux. pouvez-vous 

venir m’aider ?...

ET BIEN 
QU’EST CE 

QUI T’ARRIVE 
MON VIEUX ?

COMPLÈTE-
MENT BLOQUÉ. 
AIDEZ-MOI À 
SORTIR DE 
LA VOITURE 
LES GARS.

VAS-Y GINO, 
POUSSE-LE 
PAR L’AUTRE 

CÔTÉ.

J’IRAIS PAS 
CHERCHER 

UN TREUIL ?

ON VA D’ABORD 
SORTIR LES 

JAMBES 
...

VOILÀ
ON Y EST !

N’OUBLIEZ PAS 
DE PRENDRE MES 
CHEMISES ET MES 
CIGARETTES. MERCI 

LES GARS.

AÏE

OUÏLLE !
AÏE

OUÏLLE !

OUÏLLE
AÏE !

Hellow
...
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J’ai joué au 
tennis hier 
soir, je ne 
peux plus 

bouger mon 
bras droit!

Je ne pouvais plus 
continuer comme 
cela. D’autant que 
je commenCais à 
avoir des problèmes 
  au travail …  

Je rentre en réunion. 
Quand GinO arrive, 
envoyez-le-moi …

katia, tu peux 
venir s’il te 

plait ?  

désolé de te 
demander cela, 
mais je ne sais 
plus faire mon 

noeud de cravate !  

y a pas 
de mal 

monsieur 
bernard !

Voilà,
pour le reste 
,cA va aller ?

oui, 
merci.

mais où reste gino ? désolé de ce 
léger retard, 

mon texte 
m’a pris plus 

de temps 
que prévu !

pas encore 
vu gino ?
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Quel est ton 
problème, Bernard ? 
Je ne te reconnais

plus ! Prend quelques 
jours de repos.

ces douleurs 
et mon psoriasis 
vont me rendre 

fou !

euh bernard, 
tu as une tache 

là ! sur ta 
chemise 

...

je vais me 
changer et 

j’arrive
...

bon, 
allons-y 
à l’ordre 
du jour, 

nous avons
...

désolé pour 
mon retard 

monsieur bernard, 
j’ai ...

      c’est 
   à cette 
heure-ci 
que tu 
 arrives 
   gino !
      ...

heuuuu 
excusez-moi !

gino
...

DJU !

OUÏLLE,
AÏE

ouch !
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,CA devait être 
invivable pour 
tout le monde

…

Oh, ,ca ne va pas, toi … 
Tu as la tête de 

quelqu’un qui n’a 
pas dormi …

le matin ...

 DANS LA NUIT, JE ME RÉVEILLAIS 
 À CAUSE DE LA DOULEUR. LES 30 
 PREMIÈRES MINUTES JE POUVAIS 
 À PEINE BOUGER À CAUSE 
 DES RAIDEURS ...

BON, JE VAIS 
ENCORE TENTER 

D’ALLER DORMIR.

IL Y EN A QUI ONT 
DE LA CHANCE !

   AÏE, MES 
ARTICULATIONS
      ...

 LES NUITS ÉTAIENT 
 TRÈS STRESSANTES ! JE PARS AU BOULOT,

   N’OUBLIE PAS QUE 
     TA MÈRE PASSE 
                À 10H !

HMMM
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Je trouve que tu 
fumes beaucoup 
mon fils ! 

 Non, et d’ailleurs j’ai arrêté 
les traitements ET MES VISITES
      CHEZ LE DERMATOLOGUE.
       Mon grand problème
         maintenant, ce sont
        mes articulations.
 

Vieux ? 
Toi ?

J’ai mal partout ...
Je deviens vieux !

Le fils de mon amie, 
qui avait les mêmes 

problèmes que les tiens, 
a fini par en être quitte 

grâce à l’acupuncture et 
les compresses 
de venin d’abeille. 

Tu devrais essayer !

ET TES PROBLÈMES
DE PEAU ?

TES TRAITEMENTS
COMMENCENT À PORTER 

LEURS FRUITS ?
...

OOOH TOI, TU
N’ÉCOUTES 
JAMAIS LES 
CONSEILS

DE PERSONNE 
ET TU NE SAIS 
PAS PRENDRE 

DE DÉCISION !

MAMAN, 
S’IL TE PLAÎT. 
C’EST DÉJÀ 

ASSEZ 
PÉNIBLE

...

ET LE SOIR 
AVANT DE PARTIR 
TRAVAILLER ...

     ENCORE 
   PLUS DE
 SQUAMES
   QUE 
  D’HABITUDE

AÏE
MON
DOS

...
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Vieux ? 
Toi ?

… ,CA devenait insupportable. 
Et c’est lors d’un tournoi de 
tennis, le fameux week-end 
où nous nous sommes 
             rencontrés …

Bernard et 
mon chéri,
vous êtes 

les suivants.

Et bien, 
qu’est-ce qui 

se passe 
avec Bernard ?

Je déclare 
forfait ! 

Désolé Marc, 
je dois me 
reposer.

ET LE LENDEMAIN, C’ÉTAIT 
LE DEPART POUR LA CHASSE …

Alors, tu vas 
mieux depuis hier ?

 
Je dois arrêter 
maintenant où 
je ne saurais 
pas chasser 

demain.

et au bout de 
15 minutes de jeu ...

ET LE SOIR 
AVANT DE PARTIR 
TRAVAILLER ...

gagné !

     je crois
   que ce 
    sont ses 
articulations
     ...

essayons
de faire bonne

figure.
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Oh Non, c’est pire ! 
J’ai cru devoir vous 

appeler pour me sortir 
du lit !

Adieu 
mes 

passions
… 

LES IDÉES NOIRES 
REFONT TRÈS VITE 
SURFACE …

voilà !
chacun
rejoint

son 
poste.

 aargh
aïe

Ouille
...

aÏe, j’ai trop
mal, je vais 
me poster 
au sol !
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PERDU DANS SES PENSÉES, BERNARD NE L’AVAIT 
PAS ENTENDUE APPROCHERbernard ?

    Bernard ?
Nous n’avons rien 
tiré, nous rentrons !

Et je voulais 
te dire …

… Je t’observe 
   depuis 2 jours, 
   tu es vraiment loin … 
   As-tu déjà pensé 
   à consultER 
   un rhumatologue ?

Tu vois, à la clinique où 
Je travaille, j’ai traité cette 
semaine un dossier où 
les symptômes sont identiques  	
		     aux tiens 
                                   …

Ce patient souffre aussi 
de psoriasis et il avait aussi 
des douleurs articulaires.
Et je sais que le traitement 

qu’il a commencé 
   l’aide beaucoup !

Tu crois vraiment que mes pro-
blèmes de peau et mes douleurs 
articulaires peuvent être liés ? Dans l’état où 

tu es, tu n’as 
rien à perdre à 

aller consulter 
ce spécialiste !

        AlleZ, 
    les traînards,
   on n’attend 
 plus que 
     vous.

Attends, on va t’aider 
à monter à bord …
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Monsieur
Bernard !
     ...

Il faut quand même préciser 
que si cela a pris 15 ans, 

c’est que je ne savais plus 
qui consulter ! Entrez 

monsieur, 
QU’EST CE
QUI VOUS
AMÈNE ?

Bernard prend parfois 
15 ans à prendre une 
décision, mais quand 
il l’a prise, il ne la 
change plus !!!

Tu as été la pre-
mière à attirer 
mon attention 
sur le lien entre 
mes symptômes.

Si ce dossier 
ne m’avait pas 
été confié à 
la clinique, 
je n’y aurais 
jamais 
songé !

Les jours qui ont suivi 
la chasse, j’ai repris espoir et  

j’ai fini par appeler ton docteur. 

Et puis comme 
dirait ma mère… 

   Bref, 
j’ai eu assez rapidement 
MON rendez-vous.
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C’est Anne-Sophie, une amie, 
qui m’a conseillé de vous voir. 
Sans elle, je ne serais jamais 
venu, car je ne pense pas 
que ce soit grave.

J’ai mal aux articulations
surtout après des 
journées de sport. 

Je crois que 
je vieillis …

Pas de problème. 
allongez-vous ici 
s’il vous plaît.

un certain temps 
          après ...

AlleZ-vous 
déshabiller, 
nous allons 
regarder cela.

Désolé, 
j’ai de la 
difficulté 
à me dés-
habiller, 
j’ai joué 
au tennis 

hier !

c’est toujours 
le lendemain 
que j’ai le 
plus mal !

aïe aïe

hmmm
  ...

hmmm
  ...

15
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… Et tu vois Anne-Sophie, 
c’était la première fois 
qu’un médecin faisaiT 

un lien entre mes taches 
sur la peau et 
mes douleurs.

c’est 
confirmé, 
je sais à 
présent que 
vous souffrez 
d’arthrite 
psoriasique 

Nous allons donc 
commencer par 

des anti-
inflamMatoires

Et j’insiste 
sur l’importance 

de respecter 
scrupuleusement 

les prises 
de pilules !

il faudrait que je fasse 
D’AUTRES EXAMENS 
pour confirmer 
le diagnostique, 

MAIS À PREMIÈRE VUE, 
IL SEMBLE QUE VOUS 

SOUFFRIEZ D’UNE 
ARTHRITE 

PSORIASIQUE.

       Bon, 
rhabillez-vous. 

Nous allons 
essayer de 
trouver une
      solution 

 à vos 
       problèmes. 

Voilà ce que je 
vous propose … 

Mais avant, vous 
devez savoir que 
les résultats ne 
se feront sentir 
que sur la durée.

Je vous fais 
confiance …

Aïe

On essaye cela 
et on se revoit 
dans 3 mois … Au revoir 

docteur.

après 3 mois de traitement,
j’étais à nouveau chez 
mon rhumatologue ...

Aïe !
hmmm

  ...
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L’arthrite !!!
       
c’est la maladie des 
personnes âgées !
Je vais terminer 
   dans une chaise 
       roulante !...

... COMME des prises DE SANG

on va trouver 
une solution ...

D’abord, il faudra 
modifier votre 
style de vie.

mais non, 
rassurez-

vous.

avant tout, 
 je vous conseille 

de supprimer 
la cigarette !

et de diminuer 
la consommation 

d’alcool !

IL FAUT UN CONTRÔLE 
PLUS STRICT. DIFFÉRENTS 

EXAMENS SERONT  
INDISPENSABLES !

...

IL EST PRIMORDIAL 
QUE VOUS ESSAYEZ 

DE CONTINUER 
À FAIRE

 DU SPORT 
...

OUI

ENCORE 
2 TUBES

...

... ET RÉGULIÈREMENT 
   DES RADIOS.

En collaboration avec votre der-
matologue et médecin de famille, 
on va chercher le meilleur 
traitement. IL Y A DIFFÉRENTES 
ÉTAPES DANS LE TRAITEMENT DE 
fond. D’ABORD SOUS FORME DE 
PILULES, ENSUITE ON PEUT PASSER 
AUX INJECTIONS SOUS CUTANÉES 
OU administrer UN BAXTER

...
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Quelle histoire chez 
le médecin. Le chemin 

risque d’être encore long.
Je ne pense plus 

qu’à ,CA !

AlleZ, n’y pense 
plus Bernie et essaie 
de dormir, bonne nuit.

je me souviens, 
tu es venu vers moi 

tellement tu te posais 
de questions

...

je vais devoir 
prendre des pilules 

TOUTE MA VIE 
...

...

C’EST VRAI, 
MAIS NE T’EN FAIs PAS, 

on va t’aider pour 
que la prise 

de pilules devienne 
une habitude.
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tu pourrais, par exemple, 
encoder ton calendrier 
de prise de pilules dans 

ton gsm. 

... ces injections.
J’ai vraiment peur 

de me piquer !

oui, 
mais 

...

oh, les injections,
au début les patients 

ont peur, après ils n’y 
pensent plus ...

... et puis, 
on est là pour 

T’APPRENDRE comment faire.
tu verras ce n’est 

pas si grave.

et les 
baxters ... Ne te stresse pas encore, ...

le médecin t’a prévenu, 
il faudra du temps pour 

sentir les premiers 
effets de ton 

traitement actuel

le plus important, 
c’est de bien suivre 
les instructions 

et de prendre 
tes médicaments 

bien à temps.

grâce à toi, et à l’après-midi 
où tu m’as expliqué tous 

ces traitements, je n’ai plus 
redouté de me faire soigner.

le médecin et moi, 
nous nous sommes revus 

à intervales réguliers pour 
faire tous les contrôles 

indispensables.
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pendant cette année, 
j’ai suivi scrupuleusement 
tous les conseils de mon 

rhumatologue !

j’ai coché les jours de prise 
de médicaments dans tous mes 
calendriers.

MÊME le portable de ma copinne 
ÉTAIT PROGRAMMÉ POUR QUE JE 
N’OUBLIE RIEN ...

J’AI JETÉ TOUT CE 
QUI RESTAIT COMME 
ALCOOL ...

... ET CIGARETTES 
DANS LA MAISON.

J’AI FAIT MES PRISES DE 
SANG ET LES CONTRÔLES 
          STRICTS ... 

... J’AI CONTINUÉ À PRATIQUER LE SPORT.

J’AI REVU MON RHUMATOLOGUE 
AVANT DE VENIR ICI. 
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Pour autant, que 
vous n’oubliez pas 
de prendre votre 

traitement !

Et bien Bernard, 
nous avons ENFIN 

trouvé la solution !

Il s’agit maintenant 
de continuer scrupuleusement 

votre traitement pour éviter 
les rechutes. N’oubliez jamais 

que votre maladie est 
chronique …  

Est-ce que je peux 
aller au ski la semaine 

prochaine ?

Et voilà comment 
je vais de mieux 

en mieux ! 
Si on 

descendait 
cette piste ?

Bien sûr, 
je vous ai déjà 

  conseillé 
   de continuer 

le sport. 

D’accord !

plus de 
douleurs ?

non, maintenant tout 
va bien. et pourtant 

j’ai joué au 
tennis hier.

Hmmm,
parfait

...
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Dommage que nous nous sommes 
pas rencontrés plus tôt !

Je n’aurais pas perdu tout ce temps 
avant de faire la relation entre 
mes symptômes de peau et mes 

problèmes articulaires …

Si vous souffrez 
des mêmes 
symptômes, 

parlez-en sans 
tarder à votre 

médecin. 
Pour vous 

aussi, il existe 
peut-être 

une solution
… 

tu vois, ce que je fais ici, 
m’aurait été impossible 
il y a quelques mois

...

GO !
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Nous tenons à remercier tout 
particulièrement Bernard pour son 

engagement à nos côtés.
Par son témoignage et sa disponibilité, 
il nous a permis de traduire en images, 

le quotidien des personnes 
souffrant de l’arthrite psoriasique.

Sans lui, cette bande dessinée 
n’aurait pas vu le jour.
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