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Cette bande dessinée est principalement adressée

aux patients atteints de psoriasis afin de leur faire

prendre conscience de la relation entre les

|ésions cutanées et les problemes articulaires

de nature inflammatoire eventuelle.

L’ objectif de la bande dessinée est d’aider

les patients a mieux comprendre leur maladie.

La bande dessinée décrit I'histoire d’un seul

patient, par conséquent, il n’est pas toujours

représentatif de tous les types d’arthrite

psoriasique. L histoire de Bernard commence

il y a trente ans, depuis lors plusieurs nouvelles

options de traitement du psoriasis et de I'arthrite

psoriasique sont disponibles pour le dermatologue

et le rhumatologue. Votre médecin traitant est

le mieux placé pour trouver la meilleure solution

adaptée a votre cas. Enfin, nous tenons a remercier

notre patient Bernard, atteint d’arthrite psoriasique,

pour son témoinage qui nous aide a

mieux comprendre cette maladie.



AVORIAZ FEVRIER 2013

LE CLUB 1982 ...
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TU VOIS, ANNE-SOPHIE,

~
OH, N'EXAGERE
A CHAQUE FOIS QUE JE SUIS

PAS, JE N'AT FATT

BIEN, COMME MAINTENANT, QU'ATTIRER TON
JE ME OIS QUE C'EST SANS ATTENTION SUR
DOUTE GRACE A TOL. CERTAINES

CHOSES !

BERNARD,
MAIS AVANT, OC"tESET gﬁo‘
UN P'TIT PLONGEON ... CETTE PETITE ¢
TACHE  ~ ¥
ROUGE ~

SuR Le

—

OUl, MAIS TES CONSEILS
ONT CHANGE MA VIE. TL
FAUT DIRE QUI'AU CLUB,
JE FAISAIS N'IMPORTE
QUOl ...

JE NE SAIS PAS,
8AH, PAS GRAVE.

_ﬁ

ALLEZ LA DERRIERE,
SUIVEZ LE GUIDE.
LAPERO NOUS ATTEND !

ET APRES AVOIR DANSE
] TOUTE LA NUIT ...

MEME ALLER VOIR LE
MEDECIN OU CLUB POUR
CES TACHES.

. IL OOIT S'AGIR
D'UN LEGER
PSORIASIS

BERNARD.
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QUAND TU
RENTRERAS

CHEZ TOI, VA VOIR
UN DERMATOLOGUE. 2 -




LANNEE SUIVANTE AU CLUB ...

EH, BERNARD,
TU NE VIENS PAS
NAGER ? ON NE
TE RECONNALT
pLUS !

NON,
JE NE PEUX PAS !
MON PSORIASIS

S'EST AGGRAVE.

|

1/2 HEURE
TRAITEMENT LA-DEDANS,
EO0LDPON QU'IL WA OIT ...

EN EFFET ...

... CE N'EST PAS EVIOENT.
SIVOUS SAVIEZ TOUS
LES OIFFERENTS
TRAITEMENTS QUE
JE DOIS sugie !

S

(=

C'EST POUR
LES BAINS
OE 6OUDRON
MONSIEUR P

ON NE PEUT
RIEN VOUS
CACHER ...

MEME APRES
3 DOUCHES,
JE SENS
ENCORE !

OUTS SE FUT LES TRALTEMENTS
MNEC LES CREMES ...

CA PREND
OU TEMPS

JE VAIS
ENCORE
RESTER

COLLE

e o %A

Ou LES seaNces [ FALLOIR
DANS LA CARINE [ ESSAYER

OE PLIVA ... DOE RESTER
DANS
LA CABINE.

APRES 30 SECONDES !

AIE, CA PIQUE ET JE SUIS
ROUGE COMME UN HOMARD !

’\ T
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%
\|Jﬂ FIS W

MATIS OES QUE
J’'AT ARRETE

LE TRAITEMENT,
LES TACHES ONT
RrEAPPARU (




JE SUIS TOUT RAIDE .. TL FAUT
ET J'Al MAL PARTOUT. QUE JE ME CALME !
J'Al DU FORCER
AU TENNIS HIER ...

ET APRES QUELQUES
ANNEES, MES PROBLEMES
D' ARTICULATIONS
COMMENECAIENT ...

BONJOUR

ZUT, PLUS O'ABORD cc?m%?&k
OE CIGARETTES .. LESSENTIEL! M .

OUILLE,

CE TEMPS
N’'ARRANGE
PAS MES
ARTICULATIONS !

SIMONE

HOLA, JE VAIS
ARRIVER EN RETARD
AU BUREAU,




IMPOSSIBLE DE
SORTIR TOUT
SEUL OE CETTE
VOITURE.

HOULALALA !
ENFIN ARRIVE !

VOUS ETES PROVIDENCIELS
VOUS DEUX. POUVEZ-VOUS
VENIR WAIDER ?...

ET BIEN
QU'EST CE ,
QUT T'ARRIVE VAS-Y GINO, Jcl\fgcs\_‘g‘és
MON VIEUX P POUSSE-LE .
UN TREUTL 7

PAR LAUTRE

COMPLETE-
MENT BLOQUE.
ATOEZ-MOT A
SORTIR OE
LA VOITURE
LES GARS.

ON VA O'ABORD
SORTIR LES
JAMBES

N'OUBLIEZ PAS
DE PRENDRE MES
CHEMISES ET MES
CIGARETTES. MERCT
LES GARS.




JE COMMENCAIS A
AU TRAVAIL ...

ANOIR DES PROBLEMES

VOILA,
POUR LE RESTE
CAVA ALLER P

MAIS Ol RESTE GINO ?

B

TE

JE NE POLIVAIS PLUS KATIA, Tu, PEUX
CONTINUER COMME VENIR S \\5
CELA. D'AUTANT QUE PLAIT -

J'Al JOUE AU
TENNIS HIER
S0IR, JE NE

PEUX PLUS

B80OUGER MON

BRAS DROIT!

E DESOLE DE TE

DEMANDER CELA,

MAIS JE NE SAIS

PLUS FAIRE MON
NOEUO DE CRAVATE !

Y A PAS
DE MAL ©
MONSIEUR
BERNARD !

JE RENTRE EN REUNION.
QUAND GINO ARRIVE,
ENVOYEZ-LE-MOI ...

DESOLE OE CE
LEGER RETARD,
MON TEXTE
WA PRIS PLUS
OE TEMPS
QUE PREVU !

PAS ENCORE




80N,
ALLONS-Y
JE VAIS ME A LORORE
CHANGER ET ouU JOouR,
J'ARRIVE NOUS AVONS

EUH BERNARD,
TU AS UNE TACHE 'Qx 1
LA ! suR TA
CHEMISE

—_

. i y : —
(>‘/\\

DESOLE POUR
MON RETARD
MONSIEUR BERNARD,

J'Al...

A CETTE
HEURE-CI
QUE TU

ARRIVES

CES DOULEURS
ET MON PSORIASIS

QUEL EST TON VONT ME RENORE OUILLE,
PROBLEME, BERNARD ? FOU ! i AfE
JE NE TE RECONNAIS OUCcH !
PLUS ! PREND QUELQUES
JOURS DE REPOS.
: —
e




DANS LA NUIT, JE ME REVEILLAIS
¢A DEVAIT ETRE ] A CAUSE DE LA DOULEUR. LES 30
INVIVABLE POUR PREMIERES MINUTES JE POUNVAIS 20N, JE VAIS
TOUT LE MONDE = ! A PEINE BOUGER A CAUSE ENCORE TENTER
. = = DES RAIDEURS ... O'ALLER DORMIR.

IL Y EN A QUI ONT
DE LA CHANCE !
DiE, MES

LEé‘: NUITS ETATENT ,
TRES STRESSANTES ! JE PARS AU BOULOT,
N’OUELIE PAS QUE OH’TEAA';ELXATE% 'oTrS '
TA MERE PASSE Ve \ QUELQU'UN QUI N'A
PAS DORM! ...




LE FILS OE MON AMIE,
QUI AVAIT LES MEMES
PROBLEMES QUE LES TIENS,
A FINI PAR EN ETRE QUITTE
GRACE A LACUPUNCTURE ET
LES COMPRESSES
OE VENIN O'AGEILLE.
TU DEVRAIS ESSAYER !

JE TROUVE QUE TU
FUMES 8EAUCOUP
MON FILS ! ET TES PROBLEMES
DOE PEAU ?
TES TRAITEMENTS
COMMENCENT A PORTER

LEURS FRUITS ?

C'EST DEJA
ASSEZ
PENIBLE

OOOH TOT, TU
N'ECOUTES
JAMAIS LES
CONSEILS
OE PERSONNE
ET TU NE SAIS
PAS PRENDRE
DE DECISION !

NON, ET O'AILLEURS J'Al ARRETE
LES TRAITEMENTS ET MES VISITES
CHEZ LE DERMATOLOGUE.
MON GRAND PROBLEME
MAINTENANT, CE SONT
MES ARTICULATIONS.

O'Al MAL PARTOUT ...
JE DEVIENS VIEUX !

VIEUX P

ET LE SOIR
AVANT OE PARTIR
TRAVAILLER ...

ENCORE
PLUS OE
SQUAMES
QUE
D'HABITUOE




(

. A DEVENAIT INSUPPORTABLE.
ET C'EST LORS D'UN TOURNOI OE
TENNIS, LE FAMEUX WEEK-END
Ol NOUS NOUS SOMMES
LENCONTRES ...

N

BERNARD ET
MON CHERI,
VOUS ETES
LES SUIVANTS.

ET AU 20UT OE
1S MINUITES OE JEU ...

JE DOIS ARRETER
MAINTENANT Ol
JE NE SAURAIS

PAS CHASSER

DEMAIN,

ESSAYONS
DE FAIRE BONNE
FIGLIRE.
Fa
H
‘\- e
— ==
[
| i1
o
ET RIEN ET LE LENDEMAIN, C'ETAIT
JE DECLARE QU'EST-‘CE,@L“ LE DEPART POLIR LA CHASSE ...
FORFAIT !
OESOLE MARC, Ave?"?a@éﬁigo ?
JE DOIS ME '
REPOSER.
JE CROIS
QUE CE
SONT SES
ARTICULATIONS

ALORS, TUVAS
MEUX OEPUIS HIER P

O,

NG




OH NON, C'EST PIRE !
J’'Al CRU DEVOIR VOUS
APPELER POUR ME SORTIR
ou Lt !

AARGH
AE
OUILLE

VOILA !
CHACUN
LEJOINT
SON
POSTE.

ALE, O'Al TROP
MAL, JE VAIS
ME POSTER
AU SOL!

ADOIEU
MES

; PASSIONS




!PEQDL\ DANS SES PENSEES, BERNARD NE LAVAIT
PAS ENTENDUE APPROCHER

NOUS N'AVONS RIEN
TIRE, NOUS RENTRONS !

ET JE VOULAIS
TE OIRE ...

, TU VOIS, A LA CLINIQUE OB
.. JE T'ORSERVE , - CE PATIENT SOUFFRE AUSSI
DEPUIS 2 JOURS, gg ﬁﬁ’é‘h‘fb 8 stnggE CETTE DE PSORIASIS ET IL AVAIT AUSSI
TU ES VRAIMENT LOIN .. DES DOULELIRS ARTICULAIRES,

QU'IL A COMMENCE
LAIDE BEAUCOUP !

AS-TU DEOA PENSE
A CONSULTER

AUX TIENS
UN RHUMATOLOGUE ?

TUu ECQO\S VRAIMENT QUE MES PRO-
BLEMES OE PEAU ET MES DOULELIRS ) N
ARTICULAIRES PELIVENT ETRE LIES P DANS LETAT Ol
TUES, TUN'AS LES TRAINARDS,

RIEN A PERDORE A ON N'ATTEND
ALLER CONSULTER  [pLUS QUE |
CE SPECIALISTE ! \

ATTENDS, ON VA T'AIDER
ALLEZ, A MONTER A BORD ...

13



TU AS ETE LA PRE-
MERE A ATTIRER
MON ATTENTION
SUR LE LIEN ENTRE
MES SYMPTOMES.

JAMAIS

S| CE DOSSIER
NE WAVAIT PAS
ETE CONFIE A
LA CLINIQUE,
JE N'Y AURAIS

AW

LES JOURS QUI ONT Sulvl

LA CHASSE, J'Al REPRIS ESPOIR ET
J'Al FINI PAR APPELER TON DOCTEUR.

N\

ET PUIS COMME
DIRAIT MA MERE...

BERNARD PREND PARFOIS
1S ANS A PRENDRE UNE
DECISION, MAIS QUAND
IL LA PRISE, IL NE LA
CHANGE PLUS !!!

TL FAUT QUAND MEME PRECISER
QUE SI CELA A PRIS 1S ANS,
C'EST QUE JE NE SAVAIS PLUS

QUI CONSULTER !

BREF,
J'Al EU ASSEZ RAPIDEMENT
MON RENDEZ-VOUS.

MONSIEUR
BERNARD !

L™

-

ENTREZ
MONSIEUR,
QU'EST CE
QuUI vOous

AMENE ?

14




C'EST ANNE-SOPHIE, UNE AMIE,
QUI WA CONSEILLE DE VOUS VOIR.
SANS ELLE, JE NE SERAIS JAMAIS
VENLU, CAR JE NE PENSE PAS

QUE CE SOIT GRAVE.

J’Al MAL AUX ARTICULATIONS
SURTOUT APRES DES
JOURNEES DE SPORT.

JE CROIS QUE
JE VIEILLIS ...

ALLEZ-VOUS
DESHABILLER,
NOUS ALLONS
RQEGARDER CELA.

C'EST TOUJIOURS

LE LENDEMAIN
QUE J'AlLE

PLUS MAL !

DESOLE,
J'Al OE LA
DIFFICULTE
A ME OES-
HABILLER,
J’'Al JOUE

PAS DE PROBLEME.
ALLONGEZ-VOUS ICl
S'IL VOUS PLATT.

15



80N,
RHABILLEZ-VOUS.

L FALIDRAIT QUE JE FASSE
Né’g‘ssAﬁ‘é‘é%“és O’ AUTRES EXAMENS
RS iAReA POLIR CONFIRMER
YIS LE DIAGNOSTIQUE, p
VoS MAIS A PREMIERE VLUIE, P
CPOS ENES L SEMBLE QUE VOUS i
' SOUFFRTEZ O'LINE
ARTHRTTE
PSORTASIQLE.

r_ ET TU VOIS ANNE-SOPHIE, W N OMNENCED oAb

= JE VOUS FAIS COMMENCER PAR
c QEJA& L@e%%%m\%gf‘;%s VOILA CE QUE JE CONFIANCE ... DES ANTI-
VOUS PROPOSE ...
UN LIEN ENTRE MES TACHES INFLAMMATOIRES
SUR LA PEAU ET MAIS AVANT, VOUS
MES DOULEURS. DEVEZ SAVOIR QUE
LES RESULTATS NE ET J'INSISTE
SE FERONT SENTIR SUR LIMPORTANCE
QUE SUR LA DUREE. DE RESPECTER
SCRUPLILELISEMENT
LES PRISES

OE PILULES !

r' DPRES 3 MOIS DB TRAITEMENT,
J'ETAIS A NOUVEAU CHEZ C'EST
MON RHUMATOLOGLE ... CONFIRME,

JE SAIS A
PRESENT QUE
VOUS SOUFFREZ
D' ARTHRITE

PSORIASIQUE

ON ESSAYE CELA
ET ON SE REVOIT
DANS 3 NOIS ...

DOCTEUR.




’

LARTHRITE !! ON VA TROLIVER SNANT TOMT,
JE VOUS CONSEILLE
UNE SOLUTION ... OE SUPPRIMER

C'EST LA MALADIE DES O'ABORD, IL FALIORA Cr CIEARETTE 1
PERSONNES AGEES ! MODIFIER VOTRE :
JE VAIS TERMINER STYLE OE VIE.

DANS UNE CHAISE ET OE DIMINLER

QOULANTE /... LA CONSOMMATION

MAIS NON,
RASSUREZ-

D'ALCOOL !

... CONME DOES PRISES DE SANG

- —
ENCORE
2 TUBES

TL FAUT UN CONTROLE
PLUS STRICT. DIFFERENTS
EXAMENS SERONT
INDISPENSABLES !

... ET REGULIEREMEN

DES RADIOS. —"n, IL EST PRIMOROIAL
P QUE VOUS ESSAYEZ
DOE CONTINUER
A FAIRE
OU SPORT

EN COLLABORATION AVEC VOTRE DER-
MATOLOGUE ET MEOECIN DE FAMILLE,
ON VA CHERCHER LE MEILLEUR
TRAITEMENT. IL Y A OIFFERENTES
ETAPES DANS LE TRAITEMENT DE
FOND. D'ABORD SOUS FORME DE
PILULES, ENSUITE ON PEUT PASSER
AUX INJECTIONS SOUS CUTANEES A
OU ADMINISTRER UN BAXTER T




QUELLE HISTOIRE CHEZ ALLEZ, N'Y PENSE

LE MEOECIN. LE CHEMIN
: PLUS BERNIE ET ESSAIE
RISQUE D'ETRE ENCORE LONG. OE DORMIR, BONNE NUIT,

JE NE PENSE PLUS

JE ME SOUVIENS, JE VAIS DEVOIR
TU €S VENU VERS MOI PRENDRE DES PILULES C'EST VRAT,
TELLEMENT TU TE POSAIS TOUTE MA VIE MATS NE T'EN FAIS PAS,
OE QUESTIONS ON VA T'AIDER POUR
QUE LA PRISE
OE PILULES OEVIENNE
LINE HABITUOE.




TU POURRAIS, PAR EXEMPLE,
ENCODER TON CALENDORIER
OE PRISE DOE PILULES DANS
TON GSM.

.. CES INJECTIONS,
J’'Al VRAIMENT PELIR
DE ME PIQUER !

.. ET PUIS,

ON EST LA POUR
T'APPRENDORE COMMENT FAIRE.
TU VERRAS CE N'EST
PAS S| GRAVE.

LE PLUS IMPORTANT,
C'EST DE BIEN SUIVRE
LES INSTRUCTIONS
ET OE PRENDRE
TES MEOICAMENTS
BIEN A TEMPS.

OH, LES INJECTIONS,
AU DEBUT LES PATIENTS
ONT PEUR, APRES ILS N'Y
PENSENT PLUS ...

NE TE STRESSE PAS ENCORE, ...
LE MEDECIN T'A PREVENU,

IL FAUORA DU TEMPS POUR
SENTIR LES PREMIERS
EFFETS OE TON
TRAITEMENT ACTUEL

~

GRACE A TOI, ET A \LAPQES—-N\\D\W
Ol TU WAS EXPLIQUE TOUS
CES TRAITEMENTS, JE N'Al PLUS
REDOUTE DE ME FAIRE SOIGNER,

LE MEDECIN ET MO, W
NOUS NOUS SOMMES REVUS
A INTERVALES REGULIERS POUR
FAIRE TOUS LES CONTROLES
INDISPENSABLES.




~

PENDANT CETTE ANNEE,

J'Al SUNI SCRUPUILEUSEMENT
TOUS LES CONSEILS DE MON
LHUMATOLOGUE !

J’Al COCHE LES JOURS DE PRISE
DE MEDICAMENTS DANS TOUS MES
CALENDORIERS.

MEME LE PORTABLE DE MA COPINNE
ETAIT PROGRAMME POUR QUE JE
N’OUBLIE RIEN ...

QUI RESTATIT COMME

J’AT JETE TOUT CE
ALCOOL ... _

... ET CIGARETTES
OANS LA MATSON.

J’AT FAIT MES PRISES OE
SANG ET LES CONTROLES
STRICTS ...

J'AT REVU MON RHUMATOLOGUE
AVANT OE VENIR ICI.




PLUS OE
DOULEURS ?

NON, MAINTENANT TOUT
VA 8IEN. ET POURTANT
J'Al JOUE AU
TENNIS HIER.

ET 8IEN BERNARD,
NOUS AVONS ENFIN
TROUVE LA SOLUTION !

POUR AUTANT, QUE
VOUS N'OUBLIEZ PAS
DOE PRENDRE VOTRE
TRAITEMENT !/

TL S'AGIT MAINTENANT
DE CONTINUER SCRUPULEUSEMENT
VOTRE TRAITEMENT POUIR EVITER
LES RECHUTES. N'OUBLIEZ JAMAIS
QUE VOTRE MALADIE EST
CHRONIQUE ...

HMMM,
PARFAIT

EST-CE QUE JE PEUX
ALLER AU SKI LA SEMAINE
PROCHAINE P

BIEN s0R,
JE VOUS Al OBEJA
CONSEILLE
OE CONTINUER
LE SPORT.

ET VOILA COMMENT
JE VAIS DE MIEUX
EN MIEUX !

SI ON
DESCENDAIT
CETTE PISTE P




TU VOIS, CE QUE JE FAIS ICY,
NWAURAIT ETE IMPOSSIBLE

ILY A QUELQUES MOIS

-
1 DOMMAGE QUE NOUS NOUS SOMMES
PAS RENCONTRES PLUS TOT !

JE N'AURAIS PAS PERDU TOUT CE TEMPS
AVANT OE FAIRE LA RELATION ENTRE
MES SYMPTOMES OE PEAU ET MES

PROBLEMES ARTICULAIRES ...

S VOUS SOUFFREZ

DES MNEMES
SYMPTOMES,
PARLEZ-EN SANS £
TAROER A VOTRE POUR VOUS
MEDECIN, ‘M AUSSI, IL EXISTE
: ) PEUT-ETRE

LUNE SOLUTION
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Nous tenons a remercier tout
particulierement Bernard pour son
engagement a nos cotés.

Par son témoignage et sa disponibilité,
il nous a permis de traduire en images,
le quotidien des personnes
souffrant de I'arthrite psoriasique.
Sans lui, cette bande dessinée
n’aurait pas vu le jour.
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